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Door de vergrijzing blijft de doelgroep personen met dementie stijgen. Hierdoor neemt de 

vraag naar hulp voor thuiswonende personen met dementie toe. Het is belangrijk dat deze 

doelgroep zo lang mogelijk thuis kan wonen in hun vertrouwde omgeving. 

 

Om de autonomie van thuiswonende personen met dementie te bevorderen, is een 

toolbox ontwikkeld met methodeveranderingen en hulpmiddelen. Hiermee wil de 

ergotherapeut de kloof tussen de moeilijkheden tijdens de activiteiten van het dagelijks 

leven door dementie, het groot aanbod aan geheugenhulpmiddelen en de effectieve 

implementatie bij personen met dementie verkleinen. De kennis van ergotherapeuten is 

hierover nog vrij beperkt doordat ergotherapie aan huis bij personen met dementie nog 

maar vrij recent is ingevoerd.   

 

Door gebruik te maken van een praktisch hanteerbare tool waarin alle informatie 

gebundeld is, kan de ergotherapeut op een meer efficiënte manier de thuiswonende 

persoon met dementie begeleiden en stimuleren in het uitvoeren van betekenisvolle 

activiteiten.  

 

 


