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Inleiding: Er zijn onvoldoende tot geen ADL-screeningsinstrumenten en assessments die de
procesvaardigheden evalueren binnen de doelgroep personen met een psychische kwetsbaarheid. Hierdoor
heeft het OPZC Rekem de Beknopt Observatie Wonen (BOW) ontwikkelt. Deze tool was reeds practice based
maar nog niet evidence based, er zijn nog geen aandachtspunten genoteerd waarmee rekening gehouden
moet worden bij de observaties binnen de subtaken.

Doel: Het verder ontwikkelen van de BOW en het gebruik hiervan onderzoeken binnen het OPZC Rekem.

Methode: Enerzijds is een literatuurstudie uitgevoerd, om de BOW evidence based te onderbouwen, en
anderzijds is er een praktijkonderzoek gedaan. Dit praktijkonderzoek bestaat uit een enquéte van de originele
BOW, om de kennis en het gebruik te bevragen, een grondige itemanalyse, de vorm verder uitwerken en een
voorstel voor een scoring maken.

Resultaten: Het evidence based onderbouwen van de BOW gebeurd door het vergelijken van de BOW met
andere ADL assessments. Bij het uitvoeren van de itemanalyse zijn de ICF-codes en de executieve functies
gekoppeld aan de subtaken van de BOW en werden aandachtspunten opgesteld bij de subtaken. Vervolgens
werd er een sjabloon opgesteld met een scoring voor een efficiéntere BOW-afname.

Conclusie: Vanuit de literatuur heeft de BOW verscheidenen overeenkomsten met de AMPS, ADL-I en LIADL.
De items van de BOW zijn gelinkt aan de ICF-items van het activiteiten-, participatie- en omgevingsniveau. Door
het observatie sjabloon heeft de BOW een meer efficiéntere vorm gekregen. Vanuit de enquéte blijkt dat de
BOW voldoende items beoordeeld om een volledig beeld te verkrijgen over het functioneren van de cliént.
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